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Nuoto Fisdir: record e spettacolo nel ‘Citta di Saronno’. Vince
la PHB di Bergamo

La nona edizione del meeting regionale di nuoto Fisdir “Citta di Saronno” restera negli
annali. Non solo per il record di partecipazione, ma anche per quelli stabiliti in acqua.
Alla piscina di via Miola si sono confrontati oggi (domenica 28 gennaio) 252 atleti,
portacolori di 18 squadre del territorio. La migliore & stata la PHB di Bergamo, in cima
alla graduatoria con un netto distacco su Polisportiva Milanese, seconda, e Polisportiva
Bresciana “No Frontiere”, terza.

Il team orobico & stato trascinato da Francesco Piccinini e Paolo Zaffaroni che hanno
siglato i nuovi primati italiani rispettivamente nei 200 misti (2'57"86) e nei 100 rana
(1'29"32). In base ai punteggi, invece, le migliori prestazioni portano le firme di Dalila
Vignando (1'55"00 nei 100 rana) e Gianluigi Franchetto (27”50 nei 50 stile), comaschi
dell'Osha Asp.

Anche la Rari Nantes, che ha organizzato I'evento in collaborazione con
amministrazione comunale e Saronno Servizi Ssd, ha potuto far festa grazie a un nono
posto che le ha consentito di entrare per la prima volta in top ten. Tutti velocissimi i 14
nuotatori locali (10 del settore promozionale e 4 agonisti), in particolare Valeria La Mura
e Luigi De Luca. Il piazzamento assume ancor piu rilievo se si pensa che & giunto
nonostante I'assenza della stella Chiara Franza, ferma ai box ma quasi pronta a tornare
in gara.

In cabina di regia il sodalizio del presidente Chiara Cantu ha mostrato la consueta
preparazione: i sorrisi dei partecipanti valgono piu delle parole. E sono il miglior
complimento.

Clicca qui per la classifica a squadre.
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Nuoto: A Palermo il Corso di Formazione per Istruttore FINP |

Fisdir Sicilia

Il Centro di Formazione FINP Sicilia e la Delegazione Regionale Sicilia, organizzano il
Corso di Formazione per Istruttore di nuoto EINP.

Il Corso ¢ articolato in due moduli differenti:

Accesso Facilitato

Corso completo

Per iscriversi al Modulo con accesso facilitato bisognera essere in possesso del Brevetto
di Allievo Istruttore FIN.

La Prima Fase di Formazione on-line partira il 26 aprile ed avra la durata di n°16 ore

La Seconda Fase invece avverra in aula e nella Piscina Comunale di Palermo e
interessera i giorni: 28 maggio e 3 — 4 giugno 2017.

Per il CORSO COMPLETO in caso di possesso di altri brevetti di I1Struttore di nuoto
rilasciati da Enti di Promozione Sportiva riconosciuta o diploma di scienze motorie si pud
accedere al corso senza l'effettuazione della prova pratica di nuoto.

17 Fase di Formazione on-line a partire dal 26 aprile per un totale di 16 ore

2" Fase di Formazione in aula/vasca presso la Piscina Comunale di Palermo il 27-28
maggio e il 3-4 giugno

Nell'eventualita non si raggiungesse il numero per il corso COMPLETO, quello
FACILITATO avra la durata di tre giorni nelle date: 26 — 27 — 28 maggio.

Il costo complessivo del Modulo ad Accesso Facilitato & di € 350,00, mentre il Corso
Completo ¢ pari a € 480,00 piu € 10,00 per la prova pratica del nuoto da pagare tramite
bonifico bancario (vedere i dati nella circolare) da spedire via mail a sicilia@finp.it e a
formazione@finp.it.

Tutti coloro che vorranno iscriversi dovranno farlo compilando V'apposito modulo entro e
non oltre la data del 29 marzo ed inviarlo sia via mail a sicilia@finp.it che per
raccomandata al CIP C.R. Sicilia.

Per la “Circolare del corso” CLICCA QUI

Per il “Modulo di pre-iscrizione” CLICCA QUI

Scadenza iscrizioni 29 marzo
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Nuoto: Accordo FINP/FISDIR fasi regionali s.s. 2018 | Fisdir
Sicilia

In data odierna il Delegato Regionale Fisdir Sicilia, Sig.ra Marzia Bucca, ed il Delegato
Regionale Finp Sicilia, Sig. Antonino Gambino, nel rispetto del Protocollo d’intesa
nazionale vigente, hanno concordato I'organizzazione di due fasi regionali di nuoto s.s.
2018 in cui saranno protagonisti tutti gli atleti appartenenti alle due Federazioni
Regionali.

L'accordo nasce dall'idea comune della necessita di un lavoro di squadra e
dall'intenzione condivisa di agevolare le societa affiliate ad entrambe le federazioni FINP.
e FISDIR, con un abbattimento dei costi relativo alle trasferte.
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Nuoto Fisdir. Meeting di Saronno: vince Bergamo, perde
nessuno!

La nona edizione del meeting regionale di nuoto Fisdir “Citta di Saronno” restera negli
annali. Non solo per il record di partecipazione, ma anche per quelli stabiliti in acqua.
Alla piscina di via Miola si sono confrontati 252 atleti, portacolori di 18 squadre del
territorio. La migliore ¢ stata la PHB di Bergamo, in cima alla graduatoria con un netto
distacco su Polisportiva Milanese, seconda, e Polisportiva Bresciana “No Frontiere”,
terza.

Il team orobico & stato trascinato da Francesco Piccinini e Paolo Zaffaroni che hanno
siglato i nuovi primati italiani rispettivamente nei 200 misti (2'57°86) e nei 100 rana
(1'29732). In base ai punteggi, invece, le migliori prestazioni portano le firme di Dalila
Vignando (1'55”00 nei 100 rana) e Gianluigi Franchetto (27"50 nei 50 stile), comaschi
dell'Osha Asp.

Anche la Rari Nantes, che ha organizzato I'evento in collaborazione con
amministrazione comunale e Saronno Servizi Ssd, ha potuto far festa grazie a un nono
posto che le ha consentito di entrare per la prima volta in top ten. Tutti velocissimi i 14
nuotatori locali

(10 del settore promozionale e 4 agonisti), in particolare Valeria La Mura e Luigi De
Luca. Il piazzamento assume ancor piu rilievo se si pensa che & giunto nonostante
I'assenza della stella Chiara Franza, ferma ai box ma quasi pronta a tornare in gara.

In cabina di regia il sodalizio del presidente Chiara Cantu ha mostrato la consueta
preparazione: i sorrisi dei partecipanti valgono piu delle parole.

E sono il miglior complimento.

Ufficio Stampa FISDIR Lombardia

marco_turri84@yahoo.it

www fisdir.lombardia.it

www.facebook.com/fisdir.lombardia
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Nuoto Fisdir, domenica 28 meeting “Citta di Saronno” da
record: 252 al via

Domenica 28 gennaio si tiene il 9° Meeting “Citta di Saronno” di nuoto rivolto agli atleti
con disabilita intellettiva- relazionale. In questi anni I'appuntamento ha sempre riscosso
successo da parte di atleti e allenatori che si & manifestato di pari passo alla crescita
numerica, tecnica e qualitativa della squadra saronnese dalla nascita del settore disabili
nel 2008, fino ad oggi. RECORD In gara 252 atleti — record di presenze -, 18 le squadre.
Tutti si cimenteranno in due gare, oltre alle staffette, per un totale di oltre 500 presenze
gara. La prima parte della manifestazione, che iniziera alle 14, sara dedicata ai 120 atleti
promozionali; successivamente entreranno in gara gli agonisti delle categorie S14 e
C21. In queste classe si segnala la presenza di diversi nuotatori che fanno parte della
Nazionale italiana di nuoto.
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Nuoto: record e spettacolo nel ‘Citta di Saronno’. Vince la
PHB di Bergamo

La nona edizione del meeting regionale di nuoto Fisdir “Citta di Saronno” restera negli
annali. Non solo per il record di partecipazione, ma anche per quelli stabiliti in acqua.
Alla piscina di via Miola si sono confrontati oggi (domenica 28 gennaio) 252 atleti,
portacolori di 18 squadre del territorio. La migliore € stata la PHB di Bergamo, in cima
alla graduatoria con un netto distacco su Polisportiva Milanese, seconda, e Polisportiva
Bresciana “No Frontiere”, terza.

Il team orobico & stato trascinato da Francesco Piccinini e Paolo Zaffaroni che hanno
siglato i nuovi primati italiani rispettivamente nei 200 misti (2'57"86) e nei 100 rana
(1°29”32). In base ai punteggi, invece, le migliori prestazioni portano le firme di Dalila
Vignando (1’55700 nei 100 rana) e Gianluigi Franchetto (27”50 nei 50 stile), comaschi
dell’Osha Asp.

Anche la Rari Nantes, che ha organizzato I'evento in collaborazione con
amministrazione comunale e Saronno Servizi Ssd, ha potuto far festa grazie a un nono
posto che le ha consentito di entrare per la prima volta in top ten. Tutti velocissimi i 14
nuotatori locali (10 del settore promozionale e 4 agonisti), in particolare Valeria La Mura
e Luigi De Luca. Il piazzamento assume ancor piu rilievo se si pensa che & giunto
nonostante I'assenza della stella Chiara Franza, ferma ai box ma quasi pronta a tornare
in gara.

In cabina di regia il sodalizio del presidente Chiara Cantu ha mostrato la consueta
preparazione: i sorrisi dei partecipanti valgono piu delle parole. E sono il miglior
complimento.

Clicca qui per la classifica a squadre.
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Sci - Brutta tegola per gli organizzatori della discesa UNVS:
ecco cosa é successo

Annullata la discesa UNVS prevista il prossimo 18 marzo sulla pista olimpica di
Pragelato Brutta tegola per i praticanti dello sci di fondo dei Veterani dello Sport. A
causa di problemi logistici & stata infatti annullata la prova di Campionato Nazionale
prevista il prossimo 18 marzo sulla pista olimpica di Pragelato. Il Comitato Regionale Sci
dellUNVS Piemonte e Valle d'Aosta, unitamente al Fisdir, si sta adoperando per trovare
un’altra localita. Confermata invece la gara tricolore di slalom del 17 marzo a Sestriere.
16:11 | 28/01/18 | di Filippo Francesco Idone



