
















 
Allegato 5 

 
 

8° CAMPIONATO ITALIANO DI NUOTO VASCA 

CORTA FISDIR 

FERMO 09/11 MARZO 2018 
PROGRAMMA DI MASSIMA  

 

 
VENERDÌ POMERIGGIO 9 MARZO 2018 

 14.00- 15.30 riscaldamento  
 Inizio gare ore 15.45  
 

100 mt  misti 
800 mt  stile libero 
50 mt  rana 
50 mt farfalla 
200 mt farfalla 
Staffetta 4x50 mt mista/mista 
 
 
 

SABATO MATTINA 10 MARZO 2018 

 07.30- 08.45 riscaldamento  
 Inizio gare ore 09.00  
 

Staffetta 4x200 mt stile libero 
50 mt stile libero 
200 mt stile libero 
400 mt misti 
100 mt  farfalla 
200 mt  dorso 
Staffetta 4x50 mt mista/stile 
 

 

 

 

SABATO POMERIGGIO 10 MARZO 2018 

 14.00- 15.30 riscaldamento  
 Inizio gare ore 15.45  

 

Staffetta 4x100 stile 
1500 mt stile libero 
200 mt  rana 
100 mt dorso 
200 mt misti 
Staffetta 4x50 mt stile libero 
 
 
 

DOMENICA MATTINA 11 MARZO 2018 

 07.30- 08.45 riscaldamento  
 Inizio gare ore 09.00  
 

Staffetta 4x100 mt mista 
50 mt dorso 
100 mt  rana 
400 mt stile libero 
100 mt stile libero 
Staffetta 4x50 mt mista 

 


