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Nuoto paralimpico

\l..Palazzo cresce bene
Xeniaprepara lexploit
delle 12garein4giorni

II... Palazza cresce, piana dopo
piano ma sy solidissime
fondamenta. In continuita edin
corvinzione. XeniaFrancesca,
lanuotatrice disabile zllenata
daMarcello Rigamaonti, &
tornata dai campionati europel
paralimpici ¢i Eindhovencon la
cartezza diessera sulla strada
giusta Tra finali conguistate
nella quattro gare disputata, un
doppio record italiano {in
batteria e poiin finale) nai 100
dorso e nessun cedimento -
comein pazzatogli & capitato-
ral passaggio dalla battarie
alle finali. « Tutto il mertova al
mig allenatore, capace di
rimettermiin piedi @ restituirmi
l'gnargianacessarias, racconta
appenatornata inltaliala
lé&enne che gareggianella
categoria514. «E non pensiste
che sia soloic a faticars
nuotando invasce: lul misegus
su 2 gt per la piscina
incitandemi, urlandomi consigh
eindicandomi i maovimenti
giustidafares.

Adesso Xenia dattesadawa
settimanadi maritatissimo
ripasa primadiripartire alla
volta della Repubblica Caca
dove da domenica =i
disputeranno gli europei Inas.
Lizaraattesada ben 12 gara,
Leelancatutta, inrapida
successione;«| 50, 100, 200,
400ed 800 =tile libere, 50 e
200 delfing, 50 rana, 400 misti
atrestaffatte. Sarauna
faticaccia, &vero Ma a
Cindhoveneroin camara con
Arianna Talamona che havinto
unoro ed un bronzo. Abbiama
parlato e spere mi abbiz dato
buord consigliper rivscire a

Avniverzn

vincers qualcosa. Di certaio ol
proverive,

Chi sembra non avare dubbi sulle
possibilita di Palazzo &il suo
allenatore. «Anche il commissario
recnico della nazionala ha preso
atto della crescita di Xenias,
sotiolinea Rigamonti.
«Soprattutto per quanta riguarda
la continuita nalle prestazioni.
Primacapitava cha facesse hena
inbatteria per poi calarain finala,
Ad Eindhoyer ha dimostrate di
assere maturata molto sia
agonisticamente che
mentalmentas. Monva
dimenticato che stiamo parlanda
diunaragazea di 16 anni che
corvive con una disabilits di
natura carateriale e non fisica.
«Dahbo dire che da questo punto
divistaha fattopassi da gigante: &
andata ingara sicura, senza paure
e cercando sempre diessere
[Osi v,

Danon sottovalutare, infine, la
scupla di provenienza di Palazzs.
«_i soneallenatori che parlano di
atletiincapaci di reggerela
tensione e lafatica di questo
spart», ricorda Rigamaonti. «Forse
biscgna solo insegnare Lo
rjuastevirtl, dare loro della
opportunits di crescita, E guanto
stigmoprovando  fare con Xenia:
ed i risultati si vedonos. Basti
pensare che un znno fa abontreal
laragazza avava fattale stesse
guattro gare, raggiungando la
finzle solo nei 100 stilz libero,
Metzendo insieme i ternpi fatti
dodici mesi fa e canfrontandoli
con quelli fatti ad Eindhovanil
miglicramento® ancoa pil
evidente. Aspronare Palazzoce
statoanche lambisnt=: atleti di
grarde cargturainternazionale,

rmialti dei qualili rivedrema alle
CHirngiacdi EralimEkhe di Rin.
Dave sogna di arrivare la stessa

VETOMESE,
Quelladi Bindhowen & statala

nazionale dinuoto Erali@icn

miglicre della storia. Gli azzurri
hanno infatticonguistato 19
madaglia mattenda in mastra tre
campioni di assoluto valora,
Cacilia Camelling, ad esempin,
vanivadaun anne di pausa ed ha
dimostrato di avere grandissime
gualita. Come Arianna Talamona,
compagna di stanza diXeniagla
vara star dei campionati: quel
Federico Marlacchi cheha
sfioratelen pleinvincendo cingue
gare sulle sei disputate. E proprio
lallenatora diMarlacchi era
compagnodi stanza di Rigamaonti,
=i conosciamo da tantiannied
siama scambiati dati.impression
e consigli= racconta il tecnico
waronase, =Luimi ha aiutato s
capira magliole problzmatiche del
mondo paralimpico, nel quale
sonoentrato da poco. lo ho
ricambiato con corsigl tecnici su
tuffi e girate vista lamia
esperienzadianalista per |a Fire.
Consigli che verranno buani agli
Europei Inas che iniziarannao
domenica, «Con ¥ania o siame
dati un obiettiva importante visto
che leifafaticaa recuperare tra
una gara e laltras, ammette
Rigamaonti. «\a anche datlo cheil
livellz di qguesta manifestazions &
rattamente infariore fspetto a
quellaolandese. Mafare 12 gare
inguattrogiomi saraper laiun bel
banco di prova. Gia a partire dai
risultatiz=. Unbiatiive & un record
storico:salire sul podio pil volte
possibile. Magan costruire un..
Palazzo di12 piani. BRUFA




